
　

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会
で
は
長
年
「
職
員
と
保

護
者
の
方
が
一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
合
う

こ
と
」
を
目
的
と
し
た
共
育
講
座
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
陽
光
会
が
桜
台
第
二
保
育
園
の
運
営
を

受
託
し
て
７
年
目
。
保
護
者
の
方
々
と
信
頼
関
係

を
積
み
上
げ
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
、
今
年
初
め

て
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
し
て
の
共
育
講
座
を
開
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
保
護
者
８
名
、
職
員
19
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
師
は
以
前
職
場
研
修
に
お
招
き
し
た
、
明
星

大
学
教
育
学
部
教
授
の
星
山
麻
木
先
生
に
お
願
い

し
ま
し
た
。
先
生
は
一
貫
し
た
支
援
が
で
き
る
人

材
育
成
を
目
指
し
た
「
こ
ど
も
家
族
早
期
発
達
支

援
学
会
」
を
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
職
場

研
修
を
受
け
た
職
員
か
ら
「
家
庭
で
の
子
育
て
の

不
安
な
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
」「
自
分
の
こ
と

に
関
し
て
も
、
人
と
の
差
を
『
個
性
』
だ
と
受
け

止
め
よ
う
と
思
え
た
」
と
い
う
意
見
が
あ
り
、〝
保

護
者
の
方
々
と
職
員
の
価
値
観
を
共
有
し
た
い
〟

と
、
講
師
を
依
頼
し
ま
し
た
。

個
性
の
受
容

　

当
日
の
共
育
講
座
で
は
ま
ず
、「
障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
人
間
に
は
ひ
と
り
ひ
と
り

特
性
が
あ
る
こ
と
、『
あ
れ
？
』
と
思
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
他
人
と
の
差
が
あ
る
こ
と
は
、
生
き
て

い
く
う
え
で
当
た
り
前
で
あ
る
こ
と
、
誰
が
ど
う

働
き
か
け
れ
ば
周
り
の
人
は
納
得
し
て
く
れ
る
の

か
」
等
、『
個
性
の
受
容
』
に
つ
い
て
の
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。

保
育
園
の
保
護
者
同
士
の
関
わ
り
は
、
幼
稚
園

に
比
べ
る
と
少
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。〝
子
ど
も

を
い
じ
め
か
ら
守
る
に
は
保
護
者
同
士
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
大
事
〟
と
い
う
お

話
を
聞
き
、
私
た
ち
保
育
士
が
、
保
護
者
同
士
が

交
流
で
き
る
機
会
を
増
や
し
て
い
く
べ
き
だ
と
考

え
ま
し
た
。

合
理
的
配
慮

ま
た
、
今
回
の
講
座
で
は
『
合
理
的
配
慮
』
と

い
う
子
ど
も
へ
の
支
援
を
学

び
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
み
ん

な
と
同
じ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
」
で
は
な
く
「
ヘ

ル
プ
が
出
せ
る
関
係
を
つ
く

る
」
と
い
う
も
の
で
す
。

先
生
の
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
「
み
ん
な
違
っ
て
み
ん
な

い
い
。〝
違
っ
て
い
る
〟
っ
て
素
敵
だ
ね
」
と
い

う
言
葉
や
「〝
あ
な
た
の
存
在
そ
の
も
の
が
大
切
〟

だ
と
思
っ
て
い
る
だ
け
で
尊
い
。
そ
こ
に
意
味
が

あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
念
頭
に
置
き
、
保
育
を
し

て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
集
団
の

な
か
で
過
ご
す
子
ど
も
た
ち
が
、
お
互
い
の
個
性

を
認
め
合
い
、
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊　
　
　
　

＊　
　
　
　

＊

共
育
講
座
を
受
け
た
保
護
者
の
方
か
ら
は
、

「〝
み
ん
な
違
っ
て
当
た
り
前
で
、
そ
の
子
の
ペ
ー

ス
が
あ
る
〟
と
い
う
話
を
聞
き
、
も
っ
と
じ
っ
く

り
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
一
緒
に
成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
た
」「
他
の
家
庭
と
比
べ
て
し
ま
い

不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
る
が
、
そ
う
い
う
部
分
に

寄
り
添
っ
て
い
た
だ
き
、
気
持
ち
が
す
っ
と
軽
く

な
っ
た
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
度
も
職
員
や
保
護
者
の
方
々
へ
の
呼
び
か

け
を
行
い
、
さ
ら
に
多
く
の
職
員
や
保
護
者
の
方

と
と
も
に
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
て
い
け
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

（
桜
台
第
二
保
育
園
１
歳
児
担
任　

天
野
愛
美
）

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
コ
ー
ナ
ー

絵
本
紹
介
⑦

宗
形
博
美

■
陽
光
保
育
園 

｜｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜

●
お
別
れ
会　

3
月
8
日
㈬

●
卒
園
式　

3
月
18
日
㈯

■
北
町
保
育
園 

｜｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜

●
お
別
れ
会　

3
月
９
日
㈭

●
卒
園
式　

3
月
11
日
㈯

■
桜
台
第
二
保
育
園 

｜｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜

●
卒
園
式　

3
月
18
日
㈯

●
お
別
れ
会　

3
月
22
日
㈬　

■
板
十
小
あ
い
キ
ッ
ズ 

｜｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜

●
あ
い
キ
ッ
ズ
入
会
説
明
会　

3
月
10
日
㈮

●
2
分
の
１
卒
会　

3
月
14
日
㈫

＊�

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
は
減
少
し
、

制
限
も
緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
保
育
園
な
ど

小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
場
で
は
、
未
だ

不
安
な
状
況
で
も
あ
り
ま
す
。
各
行
事
に
お
客

さ
ま
を
お
よ
び
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＊�

後
援
会
の
行
事
等
は
未
定
で
す
。

●陽光保育園●

2023年度も「砂遊び」や「リズム遊び」など
を中心に公園ではできない遊びを計画しています。
親子で気軽に遊びにきてください。無料です。

○�ただし、新型コロナウイルス感染状況により、延期や中止、受け
入れ人数を制限することもあります。
○参加ご希望の方は、実施予定日の３日前までにお電話ください。

　場所　陽光保育園（板橋区大谷口上町23–1）☎ 3956–1068
　時間　午前９時 30分〜 11時（赤ちゃんは10時30分まで）
　対象　０歳児〜就学前のお子さんと保護者
＊動きやすい服装で、タオルと着替えをご持参ください。
＊�受け入れ時、検温と手指消毒を実施しています。発熱や咳などの
風邪症状がある方は参加をご遠慮ください。
＊天候によっても内容を変更することがあります。
＊�０歳のお子さんは、室内にて、赤ちゃん体操・あやし遊びなどで
ゆったり過ごします。

親子
でい
っしょ

にあそびましょう

2023年度◆年間予定

【予定】９月：健康相談（看護師）　11 月：「食」の相談（栄養士）

4 月 18 日㈫ 5 月 16 日㈫ 6 月 20 日㈫

7 月 18 日㈫ 8 月 15 日㈫ 9 月 19 日㈫

10 月 17 日㈫ 11 月 21 日㈫ 12 月 19 日㈫

1 月 16 日㈫ 2 月 20 日㈫ 3 月 5 日㈫

星山麻木 先生
（ほしやま　あさぎ）

明星大学教育学部教育学科教
授。保健学博士。日本音楽療
法学会認定音楽療法士。一般
社団法人星と虹色な子どもた
ち代表、一般社団法人こども
家族早期発達支援学会会長。
著書に『ちがうことは強いこ
と』（河出書房新社、2021）、

『星と虹色なこどもたち』（学
苑社、2020）他多数

このロープを跳び越えられる
かな。3 歳児の子どもたち。
桜台第二保育園の園庭で

▼運動会に向けて「マット
とり競争」の練習。5 枚の
マットを並べ、たくさん取っ
たほうのチームが勝ち！
みんな一生懸命。5 歳児

▲ 3 歳児クラスの子どもたちは三輪車
が大好き。桜台第二保育園園庭で

く
カ
ー
ド
」
を
ご
利
用
で
き
ま
す
）。

●
保
護
者
の
就
労
・
求
職
・
通
院
・
職
業
訓
練
・

通
学
・
看
護
・
介
護
な
ど
の
ほ
か
、
出
産
・
冠
婚

葬
祭
な
ど
の
緊
急
時
や
子
育
て
不
安
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

●
緊
急
時
以
外
は
、
な
る
べ
く
10
日
前
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
事
前
に
面
接
を
し
て
、
利

用
日
・
利
用
時
間
を
予
約
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
詳
し
く
は
陽
光
保
育
園
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
　
　
　
　

☎
３
９
５
６
ー
１
０
６
８

（
受
付
時
間
10
〜
17
時
）

陽光保育園の

●
月
〜
金
曜
日
の
９
時
〜

17
時
（
土
・
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
休
）、
一
日
１

〜
８
時
間
、
ご
希
望
の
時

間
帯
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

●
１
歳
以
上
で
、
離
乳
の

完
了
し
て
い
る
お
子
さ
ん

（
板
橋
区
発
行
「
す
く
す

ご　

あ　

ん　

な　

い

お　

知　

ら　

せ

陽
光
保
育
園
で
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
相
談
」
も
行
っ

て
い
ま
す
。
対
象
は
、
妊
娠
中
ま
た
は
生
後
４
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
。
保
育
園
に

は
栄
養
士
、
看
護
師
、
保
育
士
な
ど
、
相
談
で
き

る
職
員
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
妊
娠
中
の
心
配
事

の
ほ
か
、
赤
ち
ゃ
ん
の
夜
泣
き
、
ミ
ル
ク
の
量
、

お
む
つ
か
ぶ
れ
や
湿
疹
な
ど
な
ど
…
…
、
何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
２
０
２
３
年
度
の
日
程
や
連

絡
先
は
右
の「
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
遊
び
ま
し
ょ

う
」と
同
じ
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

い
や
だ
い
や
だ

作
・
絵
：
せ
な 

け
い
こ

福
音
館
書
店
刊
／／
24
頁

主
人
公
ル
ル
ち
ゃ
ん
は
な
ん
で
も「
い
や
だ
い
や
だ
」っ

て
言
い
ま
す
。い
や
い
や
期
の
子
ど
も
の
自
我
を
ユ
ー

モ
ラ
ス
に
表
現
し
た
絵
本
で
す
。い
や
い
や
期
真
っ
最

中
の
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
と
、ル
ル
ち
ゃ
ん
に
共

感
し
微
笑
む
姿
が
愛
し
く
な
り
ま
す
。

は
じ
め
て
の
お
つ
か
い

作
：
筒
井
頼
子

絵
：
林　

明
子

福
音
館
書
店
刊
／／
32
頁

は
じ
め
て
の
お
つ
か
い
に
出
か
け
た
５
歳
の
み
い

ち
ゃ
ん
。
途
中
で
転
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
お
店
で
大

き
な
声
が
出
せ
な
か
っ
た
り
、
み
い
ち
ゃ
ん
の
胸
は

不
安
と
緊
張
で
い
っ
ぱ
い
に
。
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に

直
面
し
な
が
ら
も
自
分
の
力
で
乗
り
越
え
て
い
く
み

い
ち
ゃ
ん
の
姿
が
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。

手
ぶ
く
ろ
を

買
い
に

作
：
新
美
南
吉

絵
：
黒
井　

健

偕
成
社
刊
／／
32
頁

母
狐
は
、
冷
た
い
雪
で
牡
丹
色
に
な
っ
た
子
狐
の
手

を
見
て
、
街
へ
買
い
物
に
行
か
せ
ま
す
。
店
の
お
じ

さ
ん
は
、
き
つ
ね
が
手
袋
を
買
い
に
来
た
と
気
づ
き

な
が
ら
も
、
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
小
さ
な

手
袋
を
売
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
優
し
さ
と
、
人
間

を
恐
れ
な
い
子
狐
の
純
正
さ
に
心
う
た
れ
ま
す
。
人

間
も
き
つ
ね
も
子
ど
も
を
思
う
気
持
ち
は
同
じ
。
心

を
温
か
く
包
ん
で
く
れ
る
名
作
で
す
。

子
ど
も
も
大
人
も

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

◆
多
様
性
の
理
解
と
子
育
て

講
師
：
星
山
麻
木
先
生

99号
発行 社会福祉法人陽光会　編集 「明日にむかって」編集委員会　発行日 2023 年 3月 10日
住所 〒173-0032 東京都板橋区大谷口上町5-3　☎03ー3959ー1675（陽光会本部）
社会福祉法人陽光会 HP　http://youkou-kai.com

若いころ、父親と職場の先輩から「飲みの席では政治と宗教と野
球の話はするなよ。気をつけろ」と教えられた。“社会人ってそ
ういうものなのか、くだらないな”と思いつつも頭の片隅に入れ
ていた。しかし、30 代半ばとなった私は、その教えを“そんな
こと言っている場合じゃない‼”と焦っている。毎日のように岸
田政権のナンセンスな政策を聞いてうんざりし、政府と戦うメ
ディアも見当たらない。“自分だけが幸せならいい”“楽しければ
いい”そんな社会のムードと、簡単に手に入る娯楽に飲み込まれ
ていく日常の私。今こそ、世間話のようにみんなと政治や子ども
たちの未来について話したい。WBC（ワールド・ベースボール・ク

ラシック：野球世界一を決める国際大会）の大谷選手、ダルビッシュ
選手の活躍も話したい。これはとても楽しみだ。とりあえず明日
は職場で好きな中華料理でも聞くところから始めよう。	（T・A）

〜北町保育園〜

歳児−大人も 3 歳児健診？2
Aくん「○○先生来ないね」
保育士「今日は健診だから来ないんだ」
Aくん「３歳児健診かー」

歳児−保育もお仕事です3
保育中の子どもとの会話。
Bちゃん「先生って、お仕事何してるの？」
保育士「えっ？　先生がお仕事だよ」
Bちゃん「えーっ！　そうなの？」

歳児−将来設計4
家庭でのできごと（連絡ノートより）。
Cちゃん「ママ、Cがスターになったらキムタ
クに会わせてあげる」

歳児−名前にもリズムが大切5
班の名前を話し合う３人グループ。
Dくん「○○って名前はどう？」
Eちゃん「えーっ、リズムがないから……」
Fくん「○○は？」
Eちゃん「リズムがほしいなぁ」

共
育
講
座
◆
桜
台
第
二
保
育
園

２
０
２
２
年
9
月
17
日

乳児へ幼児へ大人も



保
育
士
と
な
り
３
年
目
、
今
年
度
は
フ
リ
ー
保
育

士
と
し
て
０
歳
児
か
ら
５
歳
児
の
保
育
に
入
り
、個
々

の
育
ち
と
と
も
に
集
団
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
姿
を

見
て
き
ま
し
た
。

進
級
し
た
ば
か
り
で
ど
こ
か
落
ち
着
か
な
い
様
子

の
４
月
。
乳
児
ク
ラ
ス
で
は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

に
ひ
と
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。〝
ま
だ
遊
び
た
い
〟〝
え

ほ
ん
見
た
く
な
い
〟
と
い
う
主
張
が
保
育
室
内
を
ぐ

る
ぐ
る
走
り
回
る
姿
と
し
て
あ
ら
わ
れ
、
絵
本
を
見

て
い
た
他
の
子
も
つ
ら
れ
て
追
い
か
け
っ
こ
に
発
展
。

絵
本
を
見
た
い
子
が
他
の
子
に
つ
ら
れ
な
い
よ
う
保

育
者
の
位
置
を
変
え
て
み
た
り
、
絵
本
を
読
み
聞
か

せ
る
声
か
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
工
夫
し
て
み
た
り
と
試

行
錯
誤
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
秋
に
な
る
と
、
絵
本
を
読
む
前
の
手
遊

び
に
ぐ
っ
と
惹
き
つ
け
ら
れ
、
絵
本
を
楽
し
み
に
向

か
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
絵
本

を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

絵
本
を
見
る
と
き
に
走
り
回
っ
て
い
た
子
も
、
ま
だ

遊
び
た
い
と
主
張
し
て
い
た
子
も
、
担
任
の
手
遊
び

や
声
か
け
に
惹
き
つ
け
ら
れ
、
絵
本
の
展
開
を
期
待

す
る
よ
う
に
見
つ
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん

な
と
一
緒
だ
と
楽
し
い
と
思
え
る
経
験
を
積
み
重
ね
た

こ
と
で
、
楽
し
い
こ
と
に
向
か
っ
て
い
く
力
が
つ
い
て

き
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

進
級
当
初
、
一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
や
思
い
が
そ
れ

ぞ
れ
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
同
じ
方
向
を
目
指
し
、

集
団
が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。	

（
陽
光
保
育
園
保
育
士　

尾
内
綾
子
）

●
陽
光
保
育
園
●

み
ん
な
と
一
緒
が
楽
し
い

子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
た
と
き

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会
◎
近
況

大
き
く
心
が
成
長
し
た
１
年
間

桜
台
第
二
保
育
園
に
勤
務
し
て
２
年
目
の
保
育
士

で
す
。
昨
年
度
担
任
し
て
い
た
２
歳
児
か
ら
持
ち
上

が
り
で
３
歳
児
の
担
任
を
し
て
い
ま
す
。

３
歳
の
子
ど
も
た
ち
は
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
や
デ
ュ
プ
ロ

ブ
ロ
ッ
ク
で
街
や
建
物
を
つ
く
る
の
が
大
好
き
で

す
。
そ
の
な
か
で
、
自
分
が
つ
く
り
た
い
も
の
と
友

だ
ち
の
つ
く
り
た
い
も
の
が
違
っ
て
、
意
見
が
ぶ
つ

か
り
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
、

２
歳
児
の
と
き
に
は
言
葉
で
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

ら
れ
ず
に
手
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
で
は
、隣
で
遊
ん
で
い
る
友
だ
ち
が
、

自
分
の
つ
く
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
入
っ
て
き
て
も
、

「
今
ぼ
く
は
駐
車
場
つ
く
っ
て
る
ん
だ
。
だ
か
ら
こ

こ
に
ブ
ロ
ッ
ク
置
か
な
い
で
」「
じ
ゃ
あ
（
自
分
の

つ
く
っ
た
）
消
防
署
と
合
体
し
よ
う
よ
！
」「
い
い

ね
！
」
と
、
こ
ん
な
ふ
う
に
言
葉
で
自
分
の
思
い
を

伝
え
、
相
手
の
思
い
を
聞
い
た
う
え
で
、
お
互
い
が

納
得
で
き
る
よ
う
に
話
し
合
い
で
解
決
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
に
は
、
大
人
が
間
に
入
っ

て
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
聞
い
て
受
け
止
め
、
言
葉
に

し
て
伝
え
て
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
、
相
手
の
思
い

を
知
り
、
自
分
の
気
持
ち
だ
け
で
な
く
、
人
の
気
持

ち
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
言
葉
で
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
共

通
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
遊
ぶ
こ
と
で
、
友
だ
ち
と
遊

ぶ
こ
と
が
よ
り
楽
し
く
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
心
の
成
長
を
大
き
く
感
じ
る
１
年

で
し
た
。	

（
桜
台
第
二
保
育
園
保
育
士　

萩
原
遥
）

ケ
ン
カ
を
し
た
っ
て
大
丈
夫

先
日
、
１
年
生
の
Ａ
さ
ん
に
「
い
つ
も
ケ
ン
カ
し

た
と
き
に
止
め
て
く
れ
た
り
、
お
話
し
し
て
く
れ
た

り
、
ち
ゃ
ん
と
注
意
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
み

ん
な
の
こ
と
を
い
つ
も
思
っ
て
く
れ
て
い
る
の
、
わ

か
っ
て
い
る
よ
」
と
、
突
然
そ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ

ま
し
た
。

４
月
こ
ろ
は
、
新
し
い
環
境
に
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
、
何
を
聞
い
て
も

押
し
黙
っ
て
し
ま
い
、
優
し
く
し
て

く
れ
る
大
人
の
陰
に
い
つ
も
隠
れ
て

い
た
Ａ
さ
ん
。
で
も
徐
々
に
慣
れ
て

く
る
と
、
元
来
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の

面
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　

０
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
も

　

１
年
間
で
大
き
く
成
長

用
務
の
仕
事
の
一
環
と
し
て
、
朝
礼
の
報
告
や
洗

濯
物
を
た
た
ん
で
各
ク
ラ
ス
の
部
屋
に
持
っ
て
い
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

入
園
し
た
ば
か
り
の
４
月
〜
５
月
こ
ろ
は
、「
お

は
よ
う
」
と
０
歳
児
室
に
行
く
と
、
子
ど
も
た
ち
は 

私
の
顔
を
見
た
だ
け
で
「
誰
な
の
？　

見
た
こ
と
な

い
人
だ
け
ど
」
と
い
う
顔
で
担
任
の
と
こ
ろ
へ
急
い

で
行
っ
た
り
、
な
か
に
は
泣
い
て
し
ま
う
子
も
い
ま

し
た
。
０
歳
児
の
部
屋
か
ら
廊
下
を
通
っ
て
ホ
ー
ル

へ
遊
び
に
い
く
と
き
な
ど
に
出
会
っ
て
も
、
不
思
議

そ
う
な
顔
を
し
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。
で
も
毎
日

顔
を
合
わ
せ
て
い
る
と
、
少
し
ず
つ
で
す
が
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
部
屋
へ
入
る
と
う
れ
し
そ
う
に
近
づ

い
て
き
て
タ
ッ
チ
を
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
も
１
人

や
２
人
で
は
な
く
次
々
と
で
す
。
Ａ
く
ん
は
両
手
に

持
っ
て
遊
ん
で
い
た
オ
モ
チ
ャ
を
置
い
て
、
急
い
で

来
て
く
れ
、
タ
ッ
チ
を
要
求
し
て
く
る
ほ
ど
で
す
。

「
ま
た
ね
」
と
い
う
と
「
バ
イ
バ
イ
」
と
手
を
振
っ

て
く
れ
ま
す
。
春
、
人
見
知
り
を
し
て
泣
い
て
い
た

こ
ろ
と
比
べ
る
と
、
気
持
ち
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
て
、
と
て
も
癒
さ
れ
る
瞬
間
で
す
。 

先
日
の
夕
方
、
玄
関
で
見
か
け
た
Ｂ
く
ん
は
、
両

手
を
広
げ
、
こ
ち
ら
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
も 

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
。
顔
な
じ
み
に
な
り
心
を

許
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
う
れ
し
く
、

成
長
し
た
姿
に
感
激
し
ま
す
。

１
年
間
で
心
も
身
体
も
大
き
く
成
長
し
た
姿
を
見

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

（
北
町
保
育
園
用
務
職
員　

横
山
順
子
）

た
。
お
友
だ
ち
も
で
き
て
、
ケ
ン
カ
を
す
る
と
き
も

あ
り
ま
す
。
Ａ
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
気
持
ち

が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
、
相
手
の
言
う
こ
と

を
受
け
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
自
分
は
た
い
し
た

こ
と
は
な
い
と
思
っ
て
も
、
相
手
を
傷
つ
け
て
し

ま
っ
た
り
、
そ
う
い
う
ケ
ン
カ
は
誰
に
で
も
経
験
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
あ
い
キ
ッ
ズ
で
も
、
そ
う
い
う

こ
と
が
あ
る
た
び
に
、
指
導
員
が
間
に
入
っ
て
気
持

ち
を
聞
い
た
り
、
ち
ゃ
ん
と
言
葉
で
伝
え
ら
れ
る
よ

う
支
援
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
こ
と
を
通
し
、
子
ど
も
同
士
で
自
分
の

気
持
ち
を
伝
え
る
大
切
さ
や
人
の
気
持
ち
を
考
え
た

り
す
る
こ
と
を
学
び
、
成
長
し
て
い
る
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
大
人
の
気
持
ち
ま
で
慮
お
も
ん
ば
かっ

て
く
れ
て
い
た
な
ん
て
。
驚
き
と
同
時
に
、
そ
の
気

持
ち
が
う
れ
し
く
、
２
年
生
に
な
る
Ａ
さ
ん
の
姿
が

楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

（
板
十
小
あ
い
キ
ッ
ズ
指
導
員　

木
村
陽
子
）
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今
だ
か
ら
こ
そ
大
切
に
し
た
い
こ
と

私は戦後間もないころ静岡で生まれました。いわゆる団塊の世代の最
後のほうに属します。このたび、「戦争と私」の原稿を依頼されて、家族
から聞いた戦争の話を思い出しました。
まずは私の母から聞いた話です。私の母は、11人兄弟姉妹の5番目で
した。母の古い家の柱には羅針盤がかけられ、そばに２人の遺影が並ん
でいました。１人は母の長兄。出征するとき「お前にあげる」と、自分で
作った魚の形をした貝殻細工を渡してくれたそうです。もう１人は母のすぐ
下の弟。15歳で衛生兵として出征し、肺病で亡くなってしまいました。母
の父は船乗りで、次男と一緒に台湾や沖縄に行き、南太平洋上の島々に
食料を運んでいたそうです。いつ敵襲があるかわからない危険な仕事でし
たが、無事、戦中を生き抜きました。
次に私の父の話です。父は5人兄弟姉妹の長男。父の弟は、漁船の徴
用船に乗り、沖縄近海を偵察中に爆撃されて沈没し、亡くなってしまいま
した。村の漁船の何隻かは、同じように徴用されて撃沈され、戦死され
た方が多くいたそうです。父は出征して満州で終戦になり、シベリアに1
年間抑留されて帰ってきました。戦争の話は聞いても何も語ろうとしませ
んでした。私の叔母はそんな父を見て、「性格が変わった」と言っていました。
次に私の夫の家族の話です。夫の両親は中国ハルビンで親族が営む仕
出し屋で働いていました。終戦間近に引き揚げた夫の叔母は、子どもと
一緒に乗り込んだ船が爆撃を受けて亡くなってしまいました。夫の伯父は
引き揚げるとき中国人に子どもを１人託すことを相談までしましたが、全
員連れて帰ってきたそうです。夫の両親は、上の子を中国で亡くし、幼かっ
た次女をしっかり抱いて引き揚げてきたそうです。
戦中・戦後と、もっとつらい経験をされた方もたくさんいたと思います。
戦争は反対です。これからもずっと反対です。ロシアは直ちに爆撃を止め
てください。核使用など許しません。ウクライナの人々に平和が一日も早
く訪れることを祈っています。私は若いころより「軍事費より社会保障の
予算の増額を！」と署名に取り組んできましたが、現在政府は防衛費を増
やそうとしています。怒りです。世界に誇れる平和憲法を守り、未来につ
なげていくことが、私たち戦後生まれの課題ではないかと思います。
	 （板橋区在住）

●
板
十
小
あ
い
キ
ッ
ズ
●

●
北
町
保
育
園
●

●
桜
台
第
二
保
育
園
●

Ａ・I

我
が
家
に
は
、
３
歳
の
娘
と
昨
年
生
ま
れ
た
息
子
が
い
ま
す
。

娘
は
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
、「
あ
れ
は
な
に
？
」「
な
ん
で
？
」
と
、

た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
て
き
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
行
く
と
、「
な
に
す
る
の
？
」「
ガ
ソ
リ
ン
っ
て
な

に
？
」
と
聞
く
の
で
、「
車
が
動
く
よ
う
に
ガ
ソ
リ
ン
っ
て
い
う
ご
飯
を
食

べ
る
ん
だ
よ
」
と
答
え
る
な
ど
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
３
歳
の
子
ど
も
で

も
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
。

無辜（むこ）の人々を死に追いやる戦争に、
絶対反対です

戦争と私 ★
そ
し
て
未
来
へ

拡
大
版
8

▲

1
歳
児
も
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
を
楽
し
め
る
よ
う
に

▲

コ
マ
回
し
に
夢
中
。
5
歳

児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち

あいキッズ前の校庭で、思いっきり体を
動かす。野球もサッカーも大好き

ピ
タ
ゴ
ラ
ス
や
ブ
ロ
ッ
ク

で
話
し
合
い
な
が
ら
構
造

物
を
つ
く
っ
て
い
く
3
歳

児
。
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
は
カ
ラ

フ
ル
な
平
面
の
玩
具
で
、

磁
石
で
く
っ
つ
く

指
導
員
と
子
ど
も

た
ち
で
カ
プ
ラ
タ

ワ
ー
を
製
作
中
。

大
作
で
す

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
絵
本
を
楽
し
ん
だ
り
（
上
）、
お
手
玉

や
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
食
べ
物
に
見
立
て
て
遊
ん
だ
り
（
下
）

お
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
が
増
え
た
０
歳
児
の
子
ど
も
た
ち

▲

高
く
、
高
く
、
背
丈
よ
り

も
高
く
ブ
ロ
ッ
ク
を
積
み
上

げ
る
。
2
歳
児

▲

自
分
た
ち
で
つ
く
っ
た
荒

馬
を
身
に
ま
と
い
、
思
い
き

き
り
踊
る
5
歳
児
ク
ラ
ス
の

子
ど
も
た
ち
。
ラ
ッ
セ
ラ
ー

先
日
、
幹
線
道
路
を
歩
い
て
い
る
と
、
横
断
歩
道
に
あ
る
音
響
用
押
し
ボ
タ
ン
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。「
こ
れ
な
に
？
？
」
と
聞
く
の
で
、「
目
が
見
え
な
い
人
が
押
す
ボ
タ
ン
で
、
信
号
が
青
に
な
っ

た
ら
音
が
鳴
っ
て
、
渡
っ
て
い
い
で
す
よ
！
っ
て
教
え
て
く
れ
る
の
」
と
伝
え
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
娘
は
「
ふ
ー
ん
…
…
」。

次
に
、
人
通
り
の
多
い
歩
道
で
は
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
を
意
地
に
な
っ
て
歩
く
の
で
、
危
な
い
な

と
思
っ
た
私
は
、「
こ
れ
は
目
が
見
え
な
い
人
が
棒
を
持
っ
て
歩
く
と
き
に
、
黄
色
の
凸
凹
に
す
る

こ
と
で
、
道
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
伝
え
ま
し
た
。

い
つ
も
な
ら
引
き
続
き
気
に
せ
ず
歩
く
娘
で
す
が
、
こ
の
と
き
は
何
も
言
わ
ず
、
ス
ッ
と
端
を
歩

き
始
め
ま
し
た
。
音
響
用
押
し
ボ
タ
ン
や
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
意
味
を
理
解
し
、
自
分
の
な
か
で
納
得

し
た
の
か
な
？　

と
感
じ
ま
し
た
。

後
日
、２
人
で
歩
い
て
い
る
と
、「
マ
マ
！　

そ
こ
は
目
が
見
え
な
い
人
の
道
路
だ
か
ら
、歩
い
ち
ゃ

ダ
メ
だ
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
の
足
元
を
見
る
と
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
…
…
。
３
歳
の
子

ど
も
な
り
に
理
解
し
、
そ
れ
を
覚
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。「
そ
う
だ
っ
た
ね
、
ご
め
ん
ご
め
ん
！
」

と
伝
え
る
と
、
誇
ら
し
げ
な
表
情
を
す
る
娘
で
し
た
。

家
事
や
下
の
子
の
世
話
な
ど
に
追
わ
れ
て
い
る
と
、「
こ
れ
な
に
ー
？
」
と
聞
か
れ
て
も
「
あ
と

で
ね
ー
」「
〇
〇
ね
ー
」
と
簡
単
に
す
ま
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

言
葉
、
物
事
な
ど
、
興
味
を
も
っ
た
こ
と
を
、
聞
い
た
り
、
見
た
り
す
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
吸
収
し
て
い
く
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
丁
寧
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
な
と
感
じ
た
出
来
事
で�

し
た
。	

（
陽
光
保
育
園
２
歳
児
ク
ラ
ス
保
護
者　

新
妻
美
保
）


