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「コロナ」という言葉を何度口にしたことでしょう。コロナを考
えずに生活できる日はまだ先な気がします。そんななか、孤独と
どう付き合っていくのかを考えることが増えました。今まで当た
り前に群れていたのに、それができないことが多くなり、大人で
さえ寂しさを感じることが増えました。ですが反面、気づかされ
たこともあります。自分の好きなこと、自分の世界があるか？　
それを持てていると、孤独を感じることが少し減るのではないで
しょうか。乳児期の「いやいや」と主張することや、幼児期の「私
はこれをやりたい」と言えることで少しずつ自分を知っていく子
どもたち。それが将来、自分の好きなことを見つける力につながっ
ていると思うと、自分の世界を十分に見つけ充実できる環境を園
でつくっていきたいと思う今日このごろです。孤独ではなく「自
分の時間を充実させる時」と思うと、コロナ禍も大事な時間になっ
ていくのかもしれません。	 （A・S）

●陽光保育園●

2021年度も「砂遊び」や「リズム遊び」など
を中心に公園ではできない遊びを計画しています。
親子で気軽に遊びにきてください。無料です。

○�ただし、新型コロナウイルス感染状況により、延期や中止、受け
入れ人数を制限することもあります。
○参加ご希望の方は、実施予定日の３日前までにお電話ください。

　場所　陽光保育園（板橋区大谷口上町23–1）☎ 3956–1068
　時間　午前９時 30分〜 11時（赤ちゃんは10時30分まで）
　対象　０歳児〜就学前のお子さんと保護者
＊動きやすい服装で、タオルと着替えをご持参ください。
＊�受け入れ時、検温と手指消毒を実施しています。発熱や咳などの
風邪症状がある方は参加をご遠慮ください。
＊天候によっても内容を変更することがあります。
＊�０歳のお子さんは、室内にて、赤ちゃん体操・あやし遊びなどで
ゆったり過ごします。

親子
でい
っしょ

にあそびましょう

2021年度◆年間予定

【予定】９月：健康相談（看護師）　11月：「食」の相談（栄養士）

4月 20日㈫ 5月 18日㈫ 6月 15日㈫

7月 20日㈫ 8月 17日㈫ 9月 14日㈫

10月 19日㈫ 11月 16日㈫ 12月 21日㈫

1月 18日㈫ 2月 15日㈫ 3月 15日㈫

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会
◎
近
況

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
も
行
事

◉
み
ん
な
の
知
恵
と
工
夫
を
集
め
て

２
０
２
０
年
は
、
許
さ
れ
た
環
境
の
な
か
で
で
き
る
こ
と
を
模
索
し
な
が
ら
の
１
年
間
で
し
た
。
日
常
の
保
育

は
も
ち
ろ
ん
恒
例
の
行
事
は
ど
う
す
る
か
、
ど
の
施
設
で
も
手
探
り
で
し
た
が
、
そ
の
な
か
で
子
ど
も
た
ち
と

楽
し
み
な
が
ら
計
画
、
実
現
で
き
た
行
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
例
年
の
よ
う
に
は
い
か
な
か
っ
た
も
の
の
、
新

し
い
考
え
方
、
新
し
い
企
画
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

●
陽
光
保
育
園
●

大
成
功
！
　
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

例
年
は
12
月
に
保
育
園
中
の
み
ん
な
で
楽
し
ん
で

い
る
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な

か
で
今
年
度
は
幼
児
ク
ラ
ス
（
３
・
４
・
５
歳
児
）
で

取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
お
店
屋
さ
ん
は
５
歳

児
、
３
・
４
歳
児
は
お
客
さ
ん
に
な
り
ま
し
た
。

年
長
の
子
ど
も
た
ち
が
相
談
し
て
、
お
店
は
「
お

し
ゃ
れ
や
さ
ん
」「
お
ば
け
屋
敷
」「
コ
ン
ビ
ニ
」
に

決
め
ま
し
た
。
お
し
ゃ
れ
や
さ
ん
に
は
、
カ
ラ
ー
ポ

リ
袋
で
作
っ
た
ス
カ
ー
ト
や
ベ
ス
ト
、
ビ
ー
ズ
で

作
っ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
が
並
び
ま
し

た
。
お
ば
け
屋
敷
は
怖
い
こ
と
を
す
る
の
か
と
思
い

き
や
、
小
さ
い
子
が
泣
い
て
し
ま
っ
た
ら
か
わ
い
そ

う
と
、「
踊
る
お
ば
け
屋
敷
」
に
な
り
、
お
客
さ
ん

の
前
で
か
わ
い
ら
し
い
踊
り
と
歌
を
披
露
す
る
劇
場

の
よ
う
な
お
ば
け
屋
敷
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ン
ビ
ニ
に
は
、
紙
で
作
っ
た
お
に
ぎ
り
や
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
、
ポ
テ
ト
な
ど
お
い
し
そ
う
な
食
べ
物
の

他
、よ
く
飛
ぶ
飛
行
機
、と
び
出
す
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
な
ど
も
並
び
ま
し
た
。
ま
た
、「
も
ぐ
ら
た
た
き

コ
ー
ナ
ー
」
も
あ
り
（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
よ
う
で
す
）、
段
ボ
ー
ル
で

作
っ
た
、
と
て
も
立
派
な
も
ぐ
ら
た
た
き
が
店
内
に

あ
り
ま
し
た
。

取
り
組
み
自
体
は
縮
小
し
た
も
の
に
な
り
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
あ

い
、
そ
れ
を
形
に
し
て
い
く
こ
と
を
担
任
と
と
も
に

楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
成
長
を
感
じ
た
の
と
同

時
に
、「
が
ん
ば
ろ
う
よ
、私
た
ち
成
長
し
て
い
る
よ
」

と
子
ど
も
た
ち
が
体
現
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、

励
ま
さ
れ
る
思
い
で
し
た
。保
育
士
た
ち
は
み
ん
な
、

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

苦
労
を
し
な
が
ら
の
保
育
を
し
て
い
ま
す
が
、
ま
た

次
の
成
長
を
目
指
し
て
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。

（
陽
光
保
育
園
園
長　

齋
藤
彩
子
）

毎
年
年
明
け
に
は
、
一
年
の
始
ま
り
を
地
域
の
み

な
さ
ん
と
と
も
に
祝
う
こ
と
を
目
的
に
、
多
田
純
也

さ
ん
（
舞
台
実
演
家
。
裏
面
参
照
）
を
お
呼
び
し
て

「
新
年
お
祝
い
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
交

流
の
方
や
近
隣
の
介
護
施
設
の
方
な
ど
を
招
待
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
に
園
内
だ
け
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ホ
ー
ル
で
全
ク
ラ
ス
が
集
ま
る
の
を

避
け
、乳
児
ク
ラ
ス
は
園
庭
で
、幼
児
ク
ラ
ス
は
ホ
ー

ル
で
行
い
ま
し
た
。

園
庭
で
行
う
の
は
初
め
て
の
た
め
、
ど
う
な
る
か

楽
し
み
で
も
あ
り
不
安
で
も
あ
り
ま
し
た
。
プ
ー
ル

の
前
で
、多
田
さ
ん
が
呼
び
出
し
太
鼓
を
鳴
ら
す
と
、

子
ど
も
た
ち
が「
な
ん
だ
？　

な
ん
だ
？
」と
集
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
皆
が
集
ま
る
と
獅
子
舞
の
始
ま
り
で

す
。
そ
ば
に
い
た
大
人
に
し
が
み
つ
く
子
、
園
庭
の

フ
ェ
ン
ス
ま
で
下
が
っ
て
見
る
子
も
い
ま
し
た
。
怖

い
け
ど
見
続
け
る
姿
が
な
ん
と
も
愛
お
し
か
っ
た
で

す
。怖
い
な
が
ら
も
お
獅
子
に
頭
を
噛
ん
で
も
ら
い
、

福
が
来
る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

続
け
て
、
ホ
ー
ル
で
待
っ
て
い
る
幼
児
ク
ラ
ス
の

た
め
に
、
皿
回
し
、
三
味
線
を
使
っ
て
の
昔
話
、
八

丈
島
太
鼓
、
獅
子
舞
と
盛
り
だ
く
さ
ん
に
演
じ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
太
鼓
の
音
に
ワ
ク

ワ
ク
し
、
皿
回
し
で
「
す
げ
ー
！
」
と
声
を
あ
げ
、

獅
子
舞
で
は
「
し
っ
ぽ
も
動
い
て
い
る
！
」
と
よ
く

観
察
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
よ
り
も
短
時
間
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。　

 

（
北
町
保
育
園
園
長　

高
田
礼
子
）

●
北
町
保
育
園
●

獅
子
舞
で
新
年
を
祝
う

●
桜
台
第
二
保
育
園
●

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」

―
―
元
気
い
っ
ぱ
い
に
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

桜
台
第
二
保
育
園
で
は
、
毎
年
12
月
に
全
園
児
参

加
で
「
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」
を
し
て
い
ま
す
。
年

長
児
の
子
ど
も
た
ち
が
売
り
子
に
な
り
、
０
歳
児
～

４
歳
児
の
お
客
さ
ん
に
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
売
っ

た
り
、
ゲ
ー
ム
屋
さ
ん
に
な
っ
て
楽
し
ま
せ
て
あ
げ

ま
す
。
桜
台
デ
パ
ー
ト
限
定
の
お
金
の
や
り
取
り
が

楽
し
く
、
ど
の
子
も
お
買
い
物
袋
に
ぎ
っ
し
り
の
お

も
ち
ゃ
を
抱
え
て
帰
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
年
は
コ

ロ
ナ
禍
の
な
か
、
実
施
で
き
る
か
、
職
員
で
何
度
も

討
議
を
重
ね
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
時
間
を
短
く
し
、
５
歳
児
や
職
員
の

負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
手
作
り
す
る
お
も
ち
ゃ
の
量

を
限
定
し
て
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

12
月
３
日
は
３
・
４
歳
児
が
お
客
さ
ん
、
４
日
は

５
歳
児
が
自
分
た
ち
同
士
で
お
楽
し
み
。
７
日
は
売

り
子
を
事
務
所
の
職
員
が
行
い
、
０
・
１
・
２
歳
児
が

お
客
さ
ん
と
い
う
か
た
ち
で
３
日
間
行
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
１
ク
ラ
ス
を
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
時
間

を
決
め
て
の
お
買
い
物
に
し
ま
し
た
。
い
つ
も
開
設

し
て
い
る
銀
行
は
中
止
し
、
お
金
は
一
人
３
枚
、
チ

ケ
ッ
ト
は
一
人
２
枚
と
数
を
決
め
て
、
買
い
物
と

ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

車
屋
さ
ん
は
、
５
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
が
役
割
を

決
め
て
お
客
さ
ん
（
他
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
）
を

誘
導
し
た
り
、
箱
の
車
に
乗
せ
て
押
し
て
あ
げ
た
り

し
ま
し
た
。
お
客
さ
ん
は
「
キ
ャ
ー
ッ
」
と
歓
声
を

上
げ
て
大
喜
び
。
ボ
ー
ル
入
れ
は
「
ラ
イ
オ
ン
」
と�

「
う
さ
ぎ
」
の
開
い
て
い
る
口
を
目
が
け
て
ボ
ー
ル

を
投
げ
入
れ
る
遊
び
で
す
。
年
齢
に
合
わ
せ
て
距
離

を
変
え
て
い
ま
し
た
。

お
買
い
物
は
、紙
製
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
や
ラ
ー
メ
ン
、

紙
コ
ッ
プ
の
け
ん
玉
が
人
気
商
品
で
す
。
品
切
れ
に

な
る
も
の
も
あ
っ
て
、
何
を
買
お
う
か
、
し
ば
ら
く

迷
っ
て
い
る
子
も
。
時
間
や
空
間
が
保
障
さ
れ
、
ど

の
子
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

に
な
り
ま
し
た
。

困
難
な
状
況
が
続
き
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
で

き
る
か
ぎ
り
の
工
夫
を
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と
楽

し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
桜
台
第
二
保
育
園
保
育
士　

柄
澤
善
寛
）

●
板
十
小
あ
い
キ
ッ
ズ
●

コ
ロ
ナ
に
だ
っ
て
負
け
な
い
よ
！

―
―
工
作
・
あ
そ
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

今
年
の
メ
ン
バ
ー
は
皆
、
と
も
か
く
熱
意
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。
各
お
店
の
子
ど
も
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ

熱
心
に
、
そ
し
て
積
極
的
に
制
作
と
練
習
を
重
ね
て

準
備
し
、
迎
え
た
本
番
当
日
。

お
店
は
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
屋
、
射
的
屋
、
ア
ク

セ
サ
リ
ー
屋
。
こ
れ
ら
は
毎
年
必
ず
登
場
す
る
人
気

店
で
す
。
会
場
で
あ
る
体
育
館
に
三
つ
の
お
店
が
軒

を
連
ね
、そ
の
入
り
口
は
藤
の
花
の
ガ
ー
ラ
ン
ド
で
、

内
装
は
色
と
り
ど
り
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
装
飾
さ

れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
お
祭
り
ム
ー
ド
満
点
の
体
育

館
が
一
気
に
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
や
さ
し
く
丁

寧
に
、
そ
し
て
元
気
の
い
い
声
で
お
客
さ
ん
に
声
を

か
け
る
店
員
さ
ん
。
お
客
さ
ん
の
年
下
の
子
た
ち
に

と
っ
て
、
一
所
懸
命
な
店
員
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ

ん
の
姿
が
ど
れ
ほ
ど
楽
し
げ
に
、
か
つ
ま
ぶ
し
げ
に

見
え
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

い
つ
も
や
ん
ち
ゃ
で
ふ
ざ
け
が
ち
な
、
あ
る
男
の

子
。
こ
の
日
は
、と
て
も
は
き
は
き
し
た
口
調
で「
き

ち
ん
と
消
毒
し
て
ね
！
」と
伝
え
る
姿
が
格
好
よ
く
、

と
て
も
素
敵
で
し
た
。

職
員
に
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い

一
日
で
、
コ
ロ
ナ
の
な
か
で
も
こ
ん
な
素
敵
な
こ
と

が
で
き
る
。
そ
う
思
え
た
こ
と
が
何
よ
り
お
伝
え
し

た
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。　

（
板
十
小
あ
い
キ
ッ
ズ
指
導
員　

宮
澤
邦
人
）

「
工
作
・
あ
そ
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
は
板
十
小

あ
い
キ
ッ
ズ
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
今
年
は
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
一
時
は
催
行
で
き
る
か
ど
う
か
す
ら
危

ぶ
ま
れ
た
な
か
、
無
事
に
、
そ
し
て
大
成
功
に
終
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
11
月
25
日
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
例
年
「
子
ど
も
た
ち
の
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
」を
趣
旨
と
し
、

実
行
委
員
会
形
式
で
催
さ
れ
ま
す
。企
画
か
ら
準
備
、

当
日
の
運
営
ま
で
、
そ
の
す
べ
て
を
基
本
的
に
は
子

ど
も
た
ち
自
身
が
担
う
の
で
す
。
大
人
は
黒
子
役
に

徹
し
、
サ
ポ
ー
ト
に
全
力
を
注
ぎ
ま
す
。
そ
し
て
、

〜北町保育園〜

朝、ママと離れられなくて泣いてしまう子ども
たち。「ママがいいよ〜」と泣いているAくん
に、「わかるよ。先生もママがいいなあ〜」と言っ
てみたら、
「えっ、先生にもママがいるの？」とAくん。
大人にもママがいることが不思議そうでした。

歳児−ある朝の出来事2

歳児−興味津々

三輪車のキーキー鳴る音を聞いて、
「なんかうたってるね」
砂場でつくったものを見て、
「おいしそうだね。食べたくなっちゃう」

1

歳児−将来の夢

将来の夢は「ラプンツェル」（ディズニー映画
の主人公）と言っていたBちゃん。
でもある日、「やっぱり警察官か看護師になる」
「だって、赤ちゃんが産めないから……」
どうやら、テレビドラマで見た看護師さんは妊
娠・出産していたけど、ラプンツェルは赤ちゃ
んがいないから、という理由。とても一生懸命
考えたBちゃんでした。

3

拡
大
版
２

▲
ビ
ー
ズ
や
紙
の
手
作
り
ア
ク
セ
サ

リ
ー
が
並
ぶ
お
し
ゃ
れ
や
さ
ん
。

手
作
り
の
看
板
の
前
で
チ
ー
ズ
！

▼

〝
踊
る
〟
お
ば
け
屋
敷
開
店
！

▼

長
い
廊
下
を
車
屋
さ
ん
が

行
く
！

▼「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」

５
歳
児
の
店
員
さ
ん
が
小
さ

い
子
に
や
さ
し
く
対
応

▼

プ
ー
ル
前
に
シ
ー
ト
を
広

げ
、
獅
子
登
場
！

▼
獅
子
に
頭
を
ガ
ブ
リ
…
…

怖
い
よ
う
な
う
れ
し
い
よ
う

な
…
…

▼

会
場
を
飾
っ
た
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
。
大
作
で
す

▼

ア
ク
セ
サ
リ
ー
屋
さ
ん
に
は

受
付
を
設
け
ま
し
た

２月 13日の地震で被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。一日も早い復旧をお祈りいたします。



共
育
講
座
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

北
町
保
育
園
の
今
年
度
の
共
育
講
座
は
11
月 

７
日
、「
親
子
で
遊
ぼ
う
～
た
だ
じ
ゅ
ん
の
あ
そ

び
っ
こ
！
」
と
題
し
、
た
だ
じ
ゅ
ん
こ
と
多
田
純

也
さ
ん
（
舞
台
実
演
家
・
表
現
活
動
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）
を
お
よ
び
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
多
田
さ

ん
は
毎
年
１
月
の
「
新
年
の
お
祝
い
会
」
で
獅
子

舞
を
披
露
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
子
ど
も
た

ち
と
は
顔
な
じ
み
で
す
。
感
染
症
対
策
の
た
め
、

場
所
は
園
庭
で
、
対
象
は
幼
児
（
３
～
５
歳
児
）

の
親
子
の
み
に
し
ま
し
た
。

の
よ
う
に
飛
ば
す
遊
び
は
、

コ
ツ
を
つ
か
む
ま
で
が
難
し

く
、
大
人
も
大
苦
戦
（
笑
）。

次
か
ら
次
へ
と
発
展
し
て
い

く
遊
び
に
、
子
ど
も
も
大
人

も
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

は
じ
め
は
緊
張
し
て
不
安

な
表
情
の
子
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
帰
る
こ
ろ

に
は
〝
た
だ
じ
ゅ
ん
マ
ジ
ッ
ク
〟
に
か
か
っ
た
か

の
よ
う
に
一
人
ひ
と
り
の
表
情
が
明
る
く
輝
い
て

い
て
、
と
っ
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
画
面

越
し
の
ゲ
ー
ム
が
主
流
の
今
の
世
の
中
、
身
近
な

素
材
で
こ
ん
な
に
も
楽
し
く
遊
べ
る
の
か
と
、
改

め
て
実
感
で
き
た
日
に
も
な
り
ま
し
た
。
な
か
な

か
外
に
出
ら
れ
ず
悶
々
と
す
る
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
お
う
ち
で
も
す
ぐ
で
き
る
も
の
ば
か
り

だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
親
子
で
の
遊
び
の

幅
が
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

な
反
響
が
あ
り
ま

し
た
（
別
掲
）。

コ
ロ
ナ
で
外
に

出
ら
れ
ず
家
で
過

ご
す
時
間
が
長
く

な
っ
て
い
る
今
だ

か
ら
こ
そ
、
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
親
子
で
遊
ぶ

よ
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
た
だ
じ
ゅ

ん
さ
ん
に
会
っ
て
み
た
か
っ
た
」
と
い
う
保
護
者

も
た
く
さ
ん
い
て
、
た
だ
じ
ゅ
ん
の
魅
力
を
一
緒

に
共
有
で
き
た
の
も
よ
か
っ
た
で
す
！ 

（
北
町
保
育
園
保
育
士　

阪
本
彩
乃
）

後
日
、
保
護
者
の
方
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、

た
く
さ
ん
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
職
員
か
ら
も
大
き

ま
ず
は
新
聞
紙
で
お
そ
ろ
い
の
帽
子
を
作
っ
て

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
で
な
ん
だ

か
親
近
感
が
わ
い
て
き
て
楽
し
い
！

園
庭
の
あ
ち
こ
ち
に
カ
プ
ラ
（
木
の
積
木
）
を

１
０
０
本
隠
し
て
み
ん
な
で
宝
探
し
を
し
た
り
、

忍
者
に
な
っ
て
手
裏
剣
や
マ
キ
ビ
シ
、
弓
矢
を
瞬

時
に
よ
け
る
修
行
を
し
て
盛
り
上
が
っ
た
り
、
指

名
さ
れ
た
人
の
ポ
ー
ズ
を
全
員
で
真
似
を
し
た
と

き
に
は
自
然
と
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

使
い
捨
て
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
コ
ッ
プ
を
二
つ
つ

な
げ
た
も
の
に
輪
ゴ
ム
を
巻
き
付
け
て
ロ
ケ
ッ
ト

　
二
人
歩
記

ひもじい思いだけが…… シリーズ

戦 争
と
私加瀬 瑠美子

　私は昭和15年に東京・日本橋で生まれました。まもなく板橋に引っ
越し、板橋第一小学校に入学したのは昭和 21年でした。小さかっ
たので戦争の記憶は少ないのですが、それでも空襲の怖さはよく覚
えています。氷川町に空襲があり、借家は丸焼けになりました。
　空が真っ赤になったのを覚えています。親に「逃げるよ！」と言わ
れて防災頭巾をかぶり、祖母と母、兄と弟（赤ん坊だったので母に負
ぶわれ）と私で第一小学校に逃げました。みんながバラバラになら
ないよう、紐で汽車ポッポのようにして逃げました。夜、炊き出しで
おにぎりがでましたが、ガリガリで食べられませんでした。私は「白
いご飯が食べたい」「白いご飯じゃないといやだー」と泣き叫びました。
　その後、氷川町８丁目の第一小学校の裏の家に引っ越しました。
学校のすぐ裏で、竹林を横切って学校に通うことができました。戦後、
もう一人弟が生まれ、私たちは４人きょうだいになりました。
　母方の祖父母は本所で八百屋をしていました。３月10日の大空
襲のとき、板橋の方へ逃げてきました。死体の中を歩き続けてボロ
ボロになり、お化けのような格好でした。一緒に逃げてきたおじい
ちゃんは途中ではぐれてしまい、どこかで焼け死んでしまったようで
す。骨を拾うこともできませんでした。だいぶ後で、東京都が空襲で
亡くなった人を調べ始めたとき、兄がおじいちゃんの名前を登録しま
した。家族として、おじいちゃんへのせめてもの思いでした。
　戦後は、わずかな配給では食料が足りず、母が兄を連れて千葉の
方に買い出しにいきました。芋や野菜を買ってきました。
　父親は軍の研究所で働いていました。仕事の内容について私たち
には話すことなく、わかりませんでした（戦地に行かなかったことを
うしろめたく思っていたのかもしれません）。右手に傷がありました。
　戦後、父は社会党から区議会議員に立候補しましたが、次点で落
選しました。戦争に対する反省や後悔がそうさせたのかなあと思い
ます。父は「共産党の人は立派だ」と言っていたようです。政治に関
心があったのです。そういえばロシア民謡を歌っていたこともありま
した。
　何が辛かったといえば、いつもお腹がすいてひもじかったのが一
番悲しい思い出です。戦後、給食はありましたが、すごくまずかった！

（板橋区在住）

※他誌に掲載された手記を、本紙用に加筆したうえで掲載させていただきました。

■
陽
光
保
育
園

■
北
町
保
育
園

■
桜
台
第
二
保
育
園

＊�

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、陽
光
会
の
４
事
業
所
で
は
、

外
部
か
ら
お
客
様
を
お
よ
び
す
る
行
事
は
、
当

面
、
す
べ
て
中
止
し
ま
す
。
卒
園
式
も
内
部
で

実
施
予
定
で
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
板
十
小
あ
い
キ
ッ
ズ

３
月
５
日　

あ
い
キ
ッ
ズ
入
会
説
明
会

３
月
17
日　

二
分
の
一
卒
業
式
（
内
部
行
事
）

■
陽
光
会
後
援
会

＊
後
援
会
の
来
年
度
の
行
事
等
は
未
定
で
す
。

ご
　
あ
　
ん
　
な
　
い

＊�

子
ど
も
だ
け
で
な
く
私
も
心
か

ら
楽
し
み
ま
し
た
。
忍
者
ご
っ

こ
や
宝
探
し
な
ど
、子
ど
も
た

ち
が
わ
く
わ
く
す
る
内
容
で
、

は
じ
め
は
恥
ず
か
し
さ
と
不

安
で
消
極
的
だ
っ
た
我
が
子

も
す
ぐ
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま�

し
た
。	

（
保
護
者
）

＊�

前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
、
た

だ
じ
ゅ
ん
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

楽
し
か
っ
た
の
と
同
時
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
法
や
遊
び

方
な
ど
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。	

（
保
護
者
）

＊�

道
具
や
特
別
な
こ
と
も
な
く
楽

し
く
遊
べ
、
笑
え
る
こ
と
の
貴

重
さ
を
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
さ
っ
そ
く
夕
食
時
、
我
が

子
と
「
お
話
つ
く
り
ゲ
ー
ム
」

を
し
て
み
ま
し
た
。
意
外
な
結

末
に
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま�

し
た
。	

（
職
員
）

＊�

勝
ち
負
け
に
関
係
な
く
カ
ラ
ダ

も
心
も
解
放
さ
れ
無
心
に
な
れ

て
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
こ
う

い
っ
た
体
験
が
子
ど
も
に
と
っ

て
大
切
な
こ
と
を
実
感
し
ま�

し
た
。	

（
職
員
）

　
（
文
字
づ
か
い
な
ど
、
一
部
手
を
入
れ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
編
集
部
）

共
育
講
座
◆
北
町
保
育
園	

《
報
告
》

親
子
で
遊
ぼ
う
〜
た
だ
じ
ゅ
ん
の
あ
そ
び
っ
こ

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
コ
ー
ナ
ー
　
　
　
絵
本
紹
介
①	

陽
光
会
事
務
局 

宗
形
博
美

「いない いない ばあ」

「生きる」

文：松谷みよ子　
絵：瀬川康男　
童心社（1967 年初版発行）
20 頁／ 21 × 18.6cm

詩：谷川俊太郎　
絵：岡本よしろう　
福音館書店（2017 年初版発行）
44 頁／ 26 × 20cm

半世紀にわたり愛され続けてきた赤ちゃん向け
絵本。読み進めるたびに、ネコ、クマ、ねずみ、
キツネの顔が「ばあ！」と変わるところがおも
しろい。大人も赤ちゃんも笑顔になります。そ
の笑顔の繰り返しがこの絵本の魅力です。

新型コロナウイルスにより私たちの生活が
一変した今、当たり前のことを尊く大切に

弱虫で泣いてばかりいたラチが、小さな赤いライオンがそばにい
ることで少しずつ強くなっていきます。どんな子どもの心の中に
も多かれ少なかれ住んでいる「弱虫な気持ち」に共感しながら、「な
りたい自分」に一歩だけ踏み出す勇気をくれる絵本です。

「ラチとらいおん」
文・絵：マレーク・ベロニカ

訳：徳永康元
福音館書店（1965 年初版発行）

44 頁／ 16 × 23cm

感じながら「生きること」の意味をもう一度見つめ直させてくれ
る絵本です。巻末の谷川さんのコメントも心に染みます。

◆
こ
ん
な
と
き
ご
利
用
く
だ
さ
い

◦◦��

保
護
者
の
就
労
・
求
職
・
通
院
・
職
業

訓
練
・
通
学
・
看
護
・
介
護
な
ど
。
ま

た
保
護
者
の
傷
病
・
被
災
・
事
故
・
出

産
・
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
緊
急
時
。

◦◦�

保
護
者
の
子
育
て
不
安
・
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
ど
。

◦◦�

育
児
相
談
、
健
康
診
断
等
で
、
お
子
さ

ん
が
保
育
園
で
の
保
育
が
必
要
と
認
め

ら
れ
た
と
き
。

◆
利
用
日
・
利
用
時
間
な
ど

◦◦
月
曜
日
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
17
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
休
）

◦◦�

１
歳
以
上
で
、
離
乳
の
完
了
し
て
い
る

お
子
さ
ん
か
ら
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

�

板
橋
区
発
行
「
す
く
す
く
カ
ー
ド
」
の

ご
利
用
も
で
き
ま
す
。

◦◦�

一
日
１
時
間
〜
８
時
間
。
ご
希
望
の
時

間
帯
で
利
用
で
き
ま
す
。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
合
せ

◦◦
直
接
、
陽
光
保
育
園
へ
。

　
（
☎
３
９
５
６
︱
１
０
６
８
、
受
付
時

　

間
10
時
〜
17
時
）

◦◦�

緊
急
時
以
外
は
、
な
る
べ
く
利
用
さ
れ

る
10
日
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

◦◦�

事
前
に
面
接
を
し
て
い
た
だ
き
、
利
用

日
・
利
用
時
間
を
予
約
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
親
子
で
お
い
で
く
だ
さ
い
）。

◦◦�

利
用
料
そ
の
他
、
詳
し
く
は
陽
光
保
育

園
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
ぜ
〈
お
父
さ
ん
の
出
番
で
す
! !
〉
な
の
か
…
…
。
ま
る
で
未
だ
に
お

父
さ
ん
が
育
児
や
家
事
に
お
い
て
あ
ま
り
活
躍
し
て
い
な
い
み
た
い
で
は
な

い
か
。
お
父
さ
ん
の
心
の
声
が
聞
こ
え
る
。「
自
分
は
そ・
・
・
・

れ
な
り
に
家
事
も

育
児
も
や
っ
て
い
る
。
妻
に
負
担
が
偏
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
て
い
る
つ・
・
・
も
り

だ
が
…
…
」。
こ
の
「
そ
れ
な
り
」
と
「
つ
も
り
」
に
反
感
を
覚
え
る
お
母

さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
だ
。「
あ
な
た
の
そ・
・
・
・

れ
な
り
の
家
事

と
育
児
は
私
に
比
べ
た
ら
お
話
に
な
ら
な
い
。
そ
れ
で
家
事
、
育
児
を
や
っ

て
る
つ・
・
・
も
り
な
の
。
そ
れ
に
配
慮
っ
て
何
？　

あ
な
た
配
慮
し
て
く
れ
て
た

の
？
仕
事
だ
、
趣
味
だ
っ
て
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
、
や
れ

て
て
い
い
わ
ね
。
私
な
ん
か
自
分
の
時
間
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
持
て
な
い
の
に
」

　

あ
る
日
曜
の
朝
、
残
業
後
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
や
っ
て
あ
る
は
ず
の
洗
濯
や
食
器
の
片
付

け
が
何
も
な
さ
れ
て
い
な
い
。
疲
れ
て
眠
い
体
に
鞭
打
っ
て
そ
れ
ら
を
こ
な
す
と
、
思
わ
ず
寝
て
い
る

妻
を
お
こ
し
て
言
っ
て
し
ま
っ
た
。「
な
ん
で
寝
て
る
の
。
寝
る
の
は
俺
の
ほ
う
だ
ろ
う
」
こ
の
と
き

の
私
の
気
持
ち
を
一
言
で
い
う
な
ら
、「
俺
ば
か
り
大
変
な
思
い
を
し
て
、
妻
は
楽
を
し
て
て
ず
る
い
」

　

こ
の
「
ず
る
い
」
は
、
幼
児
期
に
獲
得
す
る
観
念
で
あ
る
と
、
４
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
私
は
確
信

し
て
い
る
。
彼
ら
は
こ
の
「
ず
る
い
」
を
口
に
す
る
し
、「
ず
る
い
」
が
原
因
で
よ
く
ケ
ン
カ
も
す
る
。

「
あ
っ
、〇
〇
の
ほ
う
が
あ
め
ち
ゃ
ん
一
つ
多
い
！
」な
ど
な
ど
。
こ
の
子
ど
も
じ
み
た
響
き
の
あ
る「
ず

る
い
」
は
、
取
り
も
直
さ
ず
「
公
正
さ
」
を
求
め
る
声
に
他
な
ら
な
い
。
社
会
的
動
物
で
あ
る
人
間
は
、

か
な
り
早
い
段
階
で
こ
の
不
公
平
を
憎
む
観
念
を
獲
得
し
、
大
人
に
な
っ
て
も
し
っ
か
り
こ
れ
を
保
持

し
て
い
る
。（
そ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
？
）

　

こ
の
公
正
さ
の
実
現
を
阻
む
も
の
は
何
か
。「
や
る
気
は
あ
る
ん
だ
け
ど
疲
れ
ち
ゃ
っ
て
…
…
」「
小

さ
い
と
き
は
お
母
さ
ん
が
一
番
」「
あ
な
た
が
作
っ
た
料
理
の
ほ
う
が
喜
ぶ
の
よ
ね
…
…
」「
お
前
（
あ

な
た
）
の
ほ
う
が
時
間
に
余
裕
が
あ
る
ん
だ
か
ら
仕
方
な
い
」「
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
そ
れ
ぞ
れ
の
や

り
方
が
あ
る
の
で
は
」。
こ
う
し
た
声
の
背
後
に
あ
る
の
は
怠
惰
か
、
傲
慢
か
、
無
関
心
か
、
は
た
ま

た
理
性
か
。
い
ず
れ
に
せ
よ
各
人
に
備
わ
っ
た
セ
ン
サ
ー
〝
ず
る
い
〟
が
発
動
し
た
と
き
は
、
す
ぐ
に

黙
殺
を
決
め
込
ま
な
い
ほ
う
が
い
い
。
子
ど
も
た
ち
を
見
よ
。
た
っ
た
一
つ
の
あ
め
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

全
力
を
尽
く
し
、
か
く
も
野
蛮
で
美
し
き
関
係
を
築
い
て
い
る
で
は
な
い
か
。

　

お
母
さ
ん
の
心
の
声
が
聞
こ
え
る
。「
そ
れ
で
あ
な
た
、
私
に
そ
れ
言
え
る
の
？　

逆
に
、
言
わ
れ

た
ら
や
れ
る
の
、
変
わ
れ
る
の
？
」「
…
…
そ
、
そ
り
ゃ
、
も
ち
ろ
ん
」（
言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
）。

セ
ン
サ
ー
発
動
。「
…
…
じ
ゃ
あ
、
君
は
？
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

（
桜
台
第
二
保
育
園
２
歳
児
・
５
歳
児
の
父　

百
瀬
真
太
郎
）

幼児・小学生へ

赤ちゃんへ

ただじゅんの太鼓の音で
さあはじまり、はじまり！

プラコップで作った
ロケットを飛ばす

マネっこゲーム。「木になーれ」の
合図でみんな木のポーズ

紙皿で作ったカザグルマ（?!）、指にはめて
走るとクルクルまわって、とっても楽しい！

大人の方にも


