
●陽光保育園●

2019年度も、保育園の子どもたちが日ごろ
遊んでいる「砂遊び」と「リズム遊び」を主に

計画しました。これまでに参加されたみなさまからも「家庭で
はできないことができてよかった」「とても楽しかった」など、
たくさんの感想をいただいています。公園ではできない遊びが
体験できますよ。親子で気軽に遊びにきてください。無料です。
　場所　陽光保育園（板橋区大谷口上町23–1）☎ 3956–1068
　時間　午前９時 30分〜 11時（赤ちゃんは10時30分まで）
　対象　０歳児〜就学前のお子さんと保護者
＊参加ご希望の方は実施予定日の３日前までににお電話ください。
＊動きやすい服装で、タオルと着替えをご持参ください。
＊お天気により内容を変更する場合もあります。
＊０歳のお子さんは、室内にて、赤ちゃん体操・あやし遊びなどで
　ゆったり過ごします。

親子
でい
っしょ

にあそびましょう

2019年度◆年間予定

＊�９月は看護師が「健康」の相談をうけ、11 月は栄養士が
「食」の相談をうける予定です。

7月 16日㈫ 8月 20日㈫ 9月 17日㈫
10月 15日㈫ 11月 19日㈫ 12月 17日㈫
1月 14日㈫ 2月 18日㈫ 3月 3日㈫

●
桜
台
第
二
保
育
園
●

●
北
町
保
育
園
●

●
陽
光
保
育
園
●
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桜
台
第
二
保
育
園
の
園

庭
に
は
、
び
わ
、
柿
、
み

か
ん
、
キ
ウ
イ
と
、
実
の

な
る
木
が
あ
り
ま
す
。

「
び
わ
が
な
っ
た
よ
」「
み

か
ん
の
花
が
さ
い
た
よ
」

「
み
か
ん
が
青
く
な
っ
た

よ
」
と
、
子
ど
も
た
ち
が

気
に
か
け
、
様
子
を
見
て

い
ま
す
。
今
年
は
す
で
に

び
わ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

そ
し
て
受
託
４
年
目
に
し

て
初
め
て
キ
ウ
イ
の
花
が

咲
き
ま
し
た
。
お
い
し
い

キ
ウ
イ
が
実
る
こ
と
を
、

み
ん
な
で
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　

梅
雨
の
晴
れ
間
を
見
は
か
ら
っ
て
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
七

夕
の
短
冊
の
色
染
め
を
行
い
ま
し
た
。
２
年
生
以
上
は
色
染
め
を
経

験
し
た
こ
と
が
あ
る
子
が
多
い
の
で
、
折
り
方
を
工
夫
し
、
完
成
図

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
素
敵
な
短
冊
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
初
挑
戦

の
１
年
生
は
、
思
い
思
い
の
や
り
方
で
色
染
め
を
行
い
ま
し
た
。
と

て
も
個
性
的
な
短
冊
に
な
っ
た
で
し
ょ
？

　

６
月
25
日
、
３
、４
、５
歳
児
で
近
所
の
畑
に

じ
ゃ
が
い
も
掘
り
に
行
き
ま
し
た
。
朝
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
の
子
ど
も
た
ち
。畑
に
着
く
と
、「
こ
れ
、

と
っ
て
い
い
？
」
と
待
ち
き
れ
な
い
様
子
。
掘

り
始
め
る
と
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
大
き
い
芋
が
た
く
さ

ん
出
て
き
ま
し
た
。
大
収
穫
だ
っ
た
こ
と
で
、

予
定
で
は
１
人
２
個
の
と
こ
ろ
、１
個
多
く（
３

個
）
持
ち
帰
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
大
喜
び
。

お
泊
り
保
育
や
給
食
用
に
も
た
く
さ
ん
持
ち
帰

り
、
み
ん
な
大
満
足
で
し
た
。

　

毎
日
砂
場
に
出
た
い
子
ど
も

た
ち
。
４
歳
児
の
子
ど
も
た
ち

は
夕
方
に
な
る
と
、「
今
日
、

砂
場
に
出
る
よ
ね
？
」
と
目
で

訴
え
て
き
ま
す
。
い
ま
は
、
大

人
が
つ
く
っ
た
砂
の
山
に
ト
ン

ネ
ル
を
掘
る
の
が
流
行
っ
て
い

て
、
ト
ン
ネ
ル
を
開
通
さ
せ
て

は
、
水
を
流
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
水
の
勢
い
で
少
し
ず
つ

穴
が
広
が
る
と
、「
入
れ

る
か
も
！
」
と
、
み
ん
な

で
ゲ
ラ
ゲ
ラ
と
笑
っ
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

●板十小あいキッズ●

葉っぱのお面？��柿の木広場で、２歳児

子どもたちの遊ぶ時間と遊び場がずいぶん少なくなっているよ
うに思います。田舎育ちの私は、幼いころから思いっきり体を
使って遊んでいました。小学生のころ学校でよく友だちと「馬
とび」をしました。何人もが四つ這いで長くつながった馬をド
ンドン飛び越えていく心地よさは何ともいえません。木登りも
しました。桑の実、ぐみ、山葡萄……、「あそこにもっと赤い実
が」と、上へ上へと挑み、登る技術が身に付きました。同時に、
危険から身を守るすべも獲得していきました。木と土と石と広
場があれば、遊びの幅は無限です。そして友だちがいれば最高
です。今、大人になって忙しく仕事をしていても、めいっぱい
自分の力を試したり、いろんなことに面白さを感じる感性が生
活を豊かにしてくれています。何よりも友だちとのワクワクし
た時間が、人を大好きにしてくれました。自由に遊べる場所を
子どもたちに増やしていきたいと思います。　　　　　　H・T

「
だ
ん
ご
虫
が
い
た
よ
！
」

「
て
ん
と
う
虫
、
見
つ
け
た
ぁ
～
」

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
体
験
が
い
っ
ぱ
い
で
き
る
公
園
。

小
鳥
の
さ
え
ず
り
、
風
に
ゆ
れ
る
木
の
葉
、
雲
の
流
れ
…
…
、

草
花
の
あ
る
広
い
公
園
で
の
遊
び
は
、

感
性
豊
か
に
の
び
の
び
と
、子
ど
も
た
ち
の
心
も
体
も
育
て
ま
す
。

そ
ん
な
公
園
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も

心
地
よ
い
時
間
を
共
有
で
き
る
は
ず
。

お
出
か
け
前
に
は
暑
さ
対
策
、
虫
対
策
を
忘
れ
な
い
で
。

あ
ま
り
暑
い
日
は
お
部
屋
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
陽
光
保
育
園
●
運
動
会

　

日
時　

10
月
６
日
㈰　

９
時
～

　

会
場　

中
根
橋
小
学
校
校
庭 

☂
雨
天
：
同
校
体
育
館

■
北
町
保
育
園

●
運
動
会　

　

日
時　

10
月
５
日
㈯　

９
時
15
分
～
13
時
30
分

　

会
場　

北
町
保
育
園
園
庭 

☂
雨
天
：
北
町
小
学
校
体
育
館

●
共
育
講
座

　

講
師　

広
木
克
行
先
生
（
神
戸
大
学
名
誉
教
授
）

　

日
時　

11
月
30
日
㈯　

13
時
30
分
～

　

会
場　

北
町
保
育
園
ホ
ー
ル

■
桜
台
第
二
保
育
園
●
運
動
会　

　

日
時　

10
月
19
日
㈯　

９
時
～
13
時
45
分

　

会
場　

桜
台
第
二
保
育
園
園
庭　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

☂
雨
天
：
開
進
第
三
小
学
校
体
育
館

■
板
十
小
あ
い
キ
ッ
ズ

●
夏
の
こ
わ
～
い
お
話

　

日
時　

８
月
27
日
㈫

　

会
場　

板
十
小
・
図
書
室

●
夏
の
終
わ
り
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
ピ
ア
ノ
・
サ
ッ
ク
ス
他
）

　

日
時　

８
月
30
日
㈮　

15
時
～

　

会
場　

板
十
小
あ
い
キ
ッ
ズ
・
ク
ラ
ブ
室　

■
陽
光
会
後
援
会
●
納
涼
会

　

日
時　

８
月
23
日
㈮　

19
時
～

　

会
場　

陽
光
保
育
園

ご
　
あ
　
ん
　
な
　
い

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会
◎
近
況

さ
あ
、お
散
歩
へ
!!

さ
あ
、お
散
歩
へ
!!

三葉児童遊園

弥生公園

板橋交
通公園

看護学校

城北公園

茂呂山公園

東山公園
東山
はたけ公園

幸町46
番遊び

場

（幸町
タイヤ

公園）
小茂根二丁目公園 大谷口上町公園

大谷口公園

大谷口児童遊園（かいじゅう公園）

南ときわ台公園 ……………………………………

…………………………

……………………

保育園でおすすめの、
　　ご近所の公園を
　　　　　紹介します。

　　　　　　　　　固定遊具はブランコ
　　とジャングルジムの二つだけ。でも
鬼ごっこなど、たくさん走り回れる楽し
い公園です。春にはアリの巣がたくさん
見つかり、アリを追いかけたりつかまえ
たり、子どもたちの大好きな公園のひと
つです。

名前のとおり、山のような斜面からなる公園で
す。２歳くらいから楽しめて、手をついて斜面
を登ったり、体を思いっきり動かすことができ
るのが魅力！　植込みや高木など緑がいっぱい
で、広場もあり、走り回ったり虫探しなどの探
検をするのにもうってつけです。どどめ（桑の
実）、どんぐり、松ぼっくりなど、季節によっ
てさまざまな発見があり、宝物もたくさん見つ
かる公園です。

水道タンクそばの公園。すべり台をすべったり、草むらの陰を探索したり、広い芝生ではのびのびとリズムをしたりと、思い思いに遊んでいます。乳児の子どもたちは、入口のなだらかなスロープをよっちよっちと歩いて登ることも楽しんでいます。

桜
の
季
節
に
茂
呂
山
公
園
で
、

４
歳
児
。
仲
間
と
遊
ぶ

イチオシ !!

イチオシ !!

桜
台
第
二
保
育
園

北
町
保
育
園

「
こ
ど
も
の
森
」
公
園

ど
ん
ぐ
り
山
憩
い
の
森

自
然
に
包
ま
れ
た
広
々
と
し
た
公
園
の

中
に
遊
具
や
こ
ど
も
農
園
、
水
遊
び
や

ど
ろ
ん
こ
遊
び
が
で
き
る
場
所
も

じ
ゃ
が
い
も
、

た
く
さ
ん
と
れ
た
よ
！

右
：
キ
ウ
イ
の
花

左
：
大
き
な
ビ
ワ

　
　

の
実

ワクワクするね、ロー
プジャングルジム

砂場の遊びはやめられない……

トンネル、大きく
なったよ！

風にはためく色
染めした和紙。
カラーで紹介で
きないのが残念

　
保
育
園
か
ら
徒
歩
15
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
「
ど

ん
ぐ
り
山
憩
い
の
森
」
は
、
夏
は
緑
の
木
々
が
熱

い
日
差
し
を
和
ら
げ
、
秋
に
は
落
ち
葉
や
ど
ん
ぐ

り
が
い
っ
ぱ
い
！
　
探
索
し
た
り
、
走
り
回
っ
た

り
、
自
然
の
な
か
で
気
持
ち
を
開
放
で
き
る
、
ま

さ
に
イ
チ
オ
シ
の
公
園
で
す
。

　
年
長
さ
ん
の
足
で
20
分
ほ
ど
歩
い
た

と
こ
ろ
に
「
こ
ど
も
の
森
」
公
園
が
あ

り
ま
す
。
自
然
い
っ
ぱ
い
の
公
園
で
、

思
い
っ
き
り
ど
ろ
ん
こ
が
で
き
た
り
、

虫
さ
が
し
で
は
草
む
ら
か
ら
畑
ま
で
追

い
か
け
た
り
と
、
自
由
に
遊
べ
ま
す
。

大
き
い
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
揺
ら
れ
た
り
、

タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
や
、
ロ
ー
プ
ジ
ャ
ン

グ
ル
ジ
ム
に
よ
じ
登
っ
た
り
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
遊
び
が
で
き
る
公
園
で
す
。

お
散
歩
に
も
っ
て
こ
い
の
ど
ん

ぐ
り
山
憩
い
の
森
。
行
く
た
び

に
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す

保
育
園
で
働
き
ま
せ
ん
か
？

　
正
規
の
保
育
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

勤
務
地
：
陽
光
・
北
町
・
桜
台
第
二
保
育
園

　

採　

用
：
２
０
２
０
年
４
月
１
日

＊
詳
し
く
は
、
陽
光
会
Ｈ
Ｐ
「
求
人
情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

終
了
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子
ど
も
の
力
を
実
感

　

小
学
生
と
保
育
園
児
の
二
児
の
父
親
で
す
。
小
学
生
の
遥
は
５
年
生
、

保
育
園
児
の
大
翔
（
ヒ
ロ
ト
）
は
５
歳
児
ク
ラ
ス
で
す
。 

　

近
所
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
で
の
こ
と
。

　

よ
く
行
く
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
店
員
さ
ん
は
無
愛
想
で
少
し
苦
手
。
な

ん
と
な
く
気
ま
ず
い
空
気
に
な
る
の
で
、
紛
ら
わ
す
た
め
、
ヒ
ロ
ト
を

連
れ
て
い
き
ま
し
た
。
店
に
入
る
と
、
店
員
さ
ん
は
相
変
わ
ら
ず
ぶ
っ

き
ら
ぼ
う
で
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
て
い
る
。
混
雑
も
し
て
き
て
後
ろ
に

行
列
が
で
き
、少
し
焦
り
も
感
じ
て
い
た
。
そ
ん
な
な
か
、ヒ
ロ
ト
が
ち
ょ

ろ
ち
ょ
ろ
し
て
、
会
計
の
邪
魔
を
し
な
い
か
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。
連
れ
て
き
て
失
敗
だ
っ

た
か
…
…
。

　

帰
り
際
、店
員
さ
ん
が
ヒ
ロ
ト
に「
さ
よ
な
ら
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
意
外
な
感
じ
も
し
た
が
、

う
れ
し
か
っ
た
。そ
れ
な
の
に
、ヒ
ロ
ト
は
無
視
を
し
て
背
を
向
け
た
た
め
、「
挨
拶
は
！
」と
言
う
と
、

ヒ
ロ
ト
は
体
を
半
身
向
き
直
っ
て
指
を
パ
チ
ッ
と
鳴
ら
す
格
好
を
し
て
、
店
員
さ
ん
を
指
差
し
、「
ア

デ
ィ
ユ
ー
！
」
と
言
っ
た
。

　

そ
の
瞬
間
、
店
員
さ
ん
は
今
ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
満
面
の
笑
顔
で
「
カ
ッ
コ
い
い
ね
～
！　

バ

イ
バ
イ
！
」
と
笑
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
店
内
が
笑
い
に
包
ま
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に
変
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
の
力
を
実
感
す
る
出
来
事
で
し
た
。

　
　
　
　

＊　
　
　
　
　

＊　
　
　
　
　

＊

　

上
の
お
姉
ち
ゃ
ん
が
小
学
校
五
年
生
と
な
り
、
よ
う
や
く
記
憶
に
残
る
年
頃
に
な
っ
て
き
た
こ
と

で
、
そ
の
こ
ろ
の
自
分
と
無
意
識
に
比
較
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
親
と
し
て
の
比
較
も
そ

う
で
、
あ
の
こ
ろ
の
自
分
の
親
は
、
今
の
自
分
と
同
世
代
な
の
だ
と
思
う
と
、
不
思
議
な
感
じ
に
な

り
ま
す
。
あ
の
こ
ろ
の
母
は
、
厳
し
い
な
か
に
も
優
し
さ
が
あ
り
、
父
に
は
、
し
つ
け
よ
り
も
遊
ん

で
も
ら
っ
た
記
憶
が
多
い
。
家
族
旅
行
も
た
く
さ
ん
し
た
し
、
幸
せ
な
家
庭
だ
っ
た
ん
だ
な
と
思
う

反
面
、
今
の
自
分
は
子
ど
も
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い
る
の
か
、
少
し
後
ろ
め
た
く
な
り
ま
す
。

　

世
代
が
変
わ
っ
て
い
く
、
家
族
リ
レ
ー
の
中
間
を
走
っ
て
い
る
今
、
子
ど
も
を
通
し
て
見
つ
め
直

す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

（
陽
光
保
育
園
５
歳
児
ク
ラ
ス
・
大
翔
、
小
学
五
年
生
・
遥
の
父　

伊
藤
耕
平
）

社
会
福
祉
法
人
陽
光
会
の
保
育
⑥

「
き
ょ
う
だ
い
」で

頼
り
に
し
た
り
さ
れ
た
り
が

う
れ
し
い
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ま
す
。
で
も
そ
の
後
に
、
グ
ル
ー
プ
の
ま
ま

リ
ズ
ム
を
す
る
と
、
不
安
そ
う
だ
っ
た
子
も

「
楽
し
か
っ
た
ね
！
」「
ま
た
や
ろ
う
ね
」
と

言
っ
て
笑
顔
で
１
回
目
は
終
わ
り
ま
す
。

　

２
回
目
は
「
き
ょ
う
だ
い
」
決
め
を
し
ま

す
。
き
ょ
う
だ
い
と
い
う
の
は
グ
ル
ー
プ
の

な
か
の
３
、４
、５
歳
児
が
１
人
ず
つ
の
３
人

グ
ル
ー
プ
の
こ
と
で
す
。
き
ょ
う
だ
い
は
１

　

私
が
３
歳
児
の
担
任
を
し
て
い
た
と
き
は
、
３

歳
児
に
誰
と
な
ら
が
ん
ば
れ
そ
う
か
を
聞
い
て

き
ょ
う
だ
い
を
決
め
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
３
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
が
４
歳
児

に
な
っ
て
グ
ル
ー
プ
決
め
を
し
た
と
き
の
こ
と
、

Ｈ
君
が
ず
っ
と
う
つ
む
い
て
い
て
、「
ど
う
し
た

の
？
」
と
聞
い
て
み
る
と
、「
き
ょ
う
だ
い
決
め

た
く
な
い
」「
先
生
と
が
い
い
」
と
言
っ
た
の
で

す
。
今
ま
で
頼
り
に
し
て
い
た
年
長
児
が
い
な
く

な
り
、
自
分
が
３
歳
児
に
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
っ

た
こ
と
が
不
安
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
不
安
な
の
は
３
歳
児
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
大
き

く
な
っ
た
４
、５
歳
児
も
同
じ
な
の
だ
と
、
こ
の

と
き
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
Ｈ
君
に
は
「
た
て
わ

り
の
と
き
も
先
生
は
ず
っ
と
一
緒
だ
か
ら
大
丈
夫

だ
よ
」
と
話
す
と
、
納
得
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
Ｈ
君
も
、
次
か
ら
は
「
先
生
が
い
い
」

と
言
う
素
振
り
も
な
く
、
た
て
わ
り
で
の
活
動
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
年
度
の
後
半
で
は
３
歳
児

か
ら
「
Ｈ
君
と
手
を
つ
な
ぎ
た
い
」「
Ｈ
君
と
一
緒

に
遊
び
た
い
」
と
頼
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
Ｈ
君

も
「
そ
ん
な
に
俺
が
い
い
の
か
？　

照
れ
る
な
～
」

と
、
頼
ら
れ
て
う
れ
し
そ
う
な
姿
が
か
わ
い
く
、

１
年
間
で
の
成
長
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

年
度
は
じ
め
に
グ
ル
ー
プ
決
め

日
々
の
保
育
に
息
づ
く

た
て
わ
り
グ
ル
ー
プ
の
意
識

　

た
て
わ
り
第
１
回
目
は
、年
度
は
じ
め
の
グ
ル
ー

プ
発
表
で
す
。
４
、５
歳
児
が「
誰
と
一
緒
か
な
？
」

「
○
○
ち
ゃ
ん
と
一
緒
が
い
い
な
」「
先
生
誰
に
な

る
か
な
？
」
と
ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
な
か
、
３
歳

児
は
「
今
か
ら
何
が
始
ま
る
ん
だ
ろ
う
？
」
と
そ

わ
そ
わ
し
て
落
ち
着
か
な
い
様
子
で
す
。

　

発
表
の
前
に
５
歳
児
に
「
た
て
わ
り
っ
て
な
あ

に
？　

ど
ん
な
こ
と
す
る
の
？
」
と
保
育
者
が
聞

く
と
、「
散
歩
に
行
く
！
」「
一
緒
に
ご
は
ん
食
べ

る
！
」
と
元
気
に
答
え
る
姿
に
、
３
歳
児
も
「
よ

く
わ
か
ら
な
い
け
ど
楽
し
そ
う
！
」
と
不
安
の
色

が
薄
く
な
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
発
表
で
は
喜
ぶ
子

も
い
れ
ば
、
ま
だ
不
安
そ
う
に
し
て
い
る
子
も
い

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
休
み
や
行
事
が
重
な

り
、
た
て
わ
り
保
育
の
時
間
を
と
る
こ
と
が
な
か

な
か
難
し
く
、
か
な
り
間
が
あ
い
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
た
て
わ
り
グ
ル
ー
プ
や

き
ょ
う
だ
い
は
、
普
段
の
生
活
の
な
か
に
も
根
づ

い
て
い
て
、
当
番
活
動
（
給
食
時
の
テ
ー
ブ
ル
ふ

き
や
畑
の
水
ま
き
な
ど
）
を
た
て
わ
り
の
グ
ル
ー

プ
で
行
っ
た
り
、
３
～
５
歳
児
が
一
緒
の
午
睡
明

　

北
町
保
育
園
で
は
３
、４
、５
歳
児
の
異
年
齢
保

育
「
た
て
わ
り
保
育
」
を
、
月
に
１
回
程
度
行
っ

て
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ス
15
名
い
る
の
で
、
全
体
で

45
名
に
な
る
子
ど
も
た
ち
を
赤
、
青
、
緑
の
三
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

年
間
の
活
動
の
な
か
で
特
に
一
緒
に
過
ご
す
関
係

で
、
散
歩
の
と
き
に
手
を
つ
な
い
だ
り
、
行
事
に

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
し
た
り
し
ま
す
。

　

き
ょ
う
だ
い
の
決
め
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
こ

の
お
兄
さ
ん
、お
姉
さ
ん
と
な
ら
が
ん
ば
れ
そ
う
」

と
、
３
歳
児
に
決
め
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、

４
、５
歳
児
が
先
に
ペ
ア
に
な
り
、
相
談
し
て
３

歳
児
を
選
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

き
ょ
う
だ
い
が
決
ま
る
と
さ
っ
そ
く
き
ょ
う
だ

い
で
手
を
つ
な
ぎ
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ま
と
ま
っ

て
散
歩
に
行
き
ま
す
。
往
路
で
は
ま
だ
ど
こ
か
ぎ

こ
ち
な
く
、
少
し
緊
張
し
て
い
る
様
子
。
で
も
帰

り
道
で
は
、
た
く
さ
ん
遊
ん
だ
あ
と
で
緊
張
も
な

く
な
り
、「
こ
ん
ど
の
た

て
わ
り
い
つ
？
」「
ま
た

た
て
わ
り
し
た
い
」
と
口
々
に
話
し
て
い
ま
す
。

け
に
５
歳
児
が
き
ょ
う
だ
い
の
子
を
起
こ
し
て
ク

ラ
ス
に
連
れ
て
い
っ
て
あ
げ
た
り
、
幼
児
が
２
ク

ラ
ス
（
３
歳
児
と
４
歳
児
、
３
歳
児
と
５
歳
児
、

４
歳
児
と
５
歳
児
）
で
散
歩
に
行
く
と
き
は
き
ょ

う
だ
い
で
手
を
つ
な
い
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

た
て
わ
り
の
グ
ル
ー
プ
や
き
ょ
う
だ
い
を
忘
れ

て
し
ま
う
子
も
な
く
、
次
の
た
て
わ
り
で
の
活
動

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
大
き
い
子
は
自
分
の

き
ょ
う
だ
い
の
子
に
は
特
別
優
し
く
で
き
る
し
、

小
さ
い
子
も
優
し
く
し
て
も
ら
え
る
か
ら
頼
り
に

し
、
憧
れ
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

た
て
わ
り
保
育
は
ク
ラ
ス
内
の
横
の
関
係
だ
け

で
な
く
、
ク
ラ
ス
を
超
え
た
縦
の
関
係
を
広
げ
て

く
れ
、
園
で
の
生
活
を
何
倍
も
楽
し
く
し
て
く
れ

る
素
敵
な
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。

（
北
町
保
育
園
保
育
士　

縫
島
智
音
）

私の戦争の思い出
シリーズ

戦 争
と
私荒�井　　輝

　昭和 17（1942）年の夏のことです。私はまだ尋常小学３年生だっ
たと思います。今でもはっきり覚えています。暑い夏でした。父は軍
隊に行き、私の住む新潟県大崎村（現 三条市）ではどこの家も男の
働き手はなく、田んぼや畑は母や祖母、みんな年寄りばかりでした。
　私は子守で１歳半の弟をおぶり、友だちと一緒に田んぼを通る汽
車道に汽車を見に行くのが楽しみでした。半日に２本か３本の汽車に
いっぱい乗っている兵隊さんに日の丸の旗を降り、そこに父が乗って
いるのではないかと、「バンザイ」「バンザイ」と友だちと一緒に見送
るのです。
　その日、夜になって大変なことが起きました。私がおぶっていた弟
が高熱を出し、医者さわぎになったのです。今の時代と違い、まして
や田舎のこと、医者は村に一人しかなく、薬もありません。今でいえ
ば日射病（熱中症）でしょうか。熱は下がらず、町からももう一人医
者を呼んできて２人で手を尽くしてくれましたが、もう助からないの
ではというほど症状が悪化したようです。
　母も祖母も、父がいない間に長男を死なせては大変と、近所の人
に隣町まで雪を買いにいってもらって頭を冷やしたりしました。雪枕
といいました。そのころ氷はなかったのか、冬に降った雪を積んで夏
までもたせたのだそうです。
　そのようなさわぎで３、４日経ったころようやく熱が下がり、お乳
を飲むようになり、弟は一命をとりとめました。しかし、首が曲がっ
たまま動きません。「アーアー」と声は出ても言葉は出さず、泣くば
かりです。お医者さんに、田んぼに行って蛭（ヒル）をとってくるよう
に言われ、母が何匹かとってきた蛭を弟の首筋に吸いつかせたとこ
ろ、弟は見る見る元気になって助かりました。蛭は毒血を吸うのだそ
うです。
　私が考えもなく暑いところへ連れていき、病気にさせたと、ずっと
自分を責め続けていました。戦争の時代、それは医者も薬もない時
代でもありました。

（板橋在住／ 86 歳）

陽光会の保育
を紹介する
新シリーズ

です。

た
て
わ
り
保
育
　
　
異
年
齢
で
つ
な
が
る

「
き
ょ
う
だ
い
」
で
手
を

つ
な
い
で
お
散
歩
へ

〜桜台第二保育園〜

歳児−ボウシはボウシでも……

散歩中、ヤマボウシの木をみつけ、「あれは、
ヤマボウシっていうんだよ」と保育士が指さし
て言いました。すると、Ａくんが自分のかぶっ
ている帽子を押さえて、「せんせい、みて！　
ぼうしかぶってるよ」と教えてくれました（ボ
ウシ違いかな？！）。

2

歳児−カンちがい？

散歩中、通りかかった家の玄関先に陶器の犬が
置かれていました。その犬に、「ワンワンだ」

「いってきます」「バイバイ」と手を振る子ども
たち。そのときＢくんが、「あのいぬ　うごか
ないよね」とボソッと言いました（動いたらびっ
くりだね）。

2
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